NOS ATOUTS =+

A proximité de Toulouse et facilement accessible
e Au ceeur du vieux Blagnac, a deux pas de la Garonne

e Jardins sécurisés, terrasses aménagées
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Résidence médicalisée

Tiers Temps

Blagnac

e Chambres avec balcon ou terrasse

e Atmosphére chaleureuse

e Accompagnement basé sur la méthode Montessori
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Vous souhaitez rendre visite a votre famille, faire une course, aller a un rendez-vous...
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Notre agence DomusVi Domicile de Toulouse vous propose un service d'accompagnement.

Résidence Tiers Temps
23 rue du Moulin - 31700 Blagnac
Tél.: 05 6116 9191 - Fax: 05 6116 9110
tt-blagnac@domusvi.com - www.tierstempsblagnac.com



POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

A 7 km de Toulouse, la Résidence Tiers Temps est installée au cceur du vieux village

de Blagnac a c6té du Parc du Ramier, du boulodrome et face au stade de rugby.

Elle est située dans un environnement calme et verdoyant pres de la Garonne,

tout en étant a proximité des commerces, des restaurants et du cinéma.

La résidence est facilement accessible par les transports en commun ainsi que par le réseau
routier et elle dispose d'un parking visiteurs.

INSTALLEZ-VOUS

Votre résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.

e Jardins fleuris aux beaux jours et sécurisés

* Terrasses aménagées

e Espaces intérieurs spacieux et lumineux

e Plusieurs salons répartis dans la résidence : “Explorateurs” pour se retrouver, “Occitanie”
pour profiter des flambées, et “Artistes” baigné de soleil

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.

Votre projet de soin personnalisé sera établi avec attention et réévalué aussi souvent que nécessaire.

Par ailleurs, la résidence propose :
e Espace motricité équipé : espalier, barres paralléles et matériel multisensoriel

e Ateliers a visée thérapeutique, quelques exemples : atelier mémoire, réminescence, atelier
praxie, gymnastique douce en partenariat avec I'association Siel Bleu, intervention d'une
musicothérapeute et d'un réflexologue...

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies. Quelgues exemples :

e Animations originales : jeux de mimes ou de mémoire, jeux interactifs avec les consoles Wii®
et Wyvi®, ateliers créatifs...

e Activités divertissantes : thé dansant, spectacles, loto, chant, lecture du journal...

e Activités intergénérationnelles

e Partenariats avec le conservatoire, des associations et des bénévoles

» Evénements ouverts sur le quartier, sorties et moments de convivialité réguliers

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus
élaborés par une diététicienne.

e Petit-déjeuner servi en chambre

e Déjeuner et diner servis en salle de restaurant

Aux beaux jours, les repas peuvent étre servis en terrasse

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant des objets de décoration. Les chambres sont équipées de :

e Salle d'eau privative avec douche a l'italienne

e Lit médicalisé, mobilier adapté et systeme d'appel

e Certaines chambres disposent d'une terrasse ou d'un balcon individuel et aménageable

GARDEZ LE CONTACT

Parce qu'il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille
et vos proches, nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.
e Espace privatisable pour un déjeuner

e |nvitation des familles aux événements festifs

e Appels vidéo

* Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Youte L squipe est & votre disposition powr vous présenter la vésidence. Y hésitey pas & nous contacter. DomUS@
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